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MATEMATUYECKAA TPEBOXXHOCTb:3TUOJNOIMNA, PASBUTUE N CBA3b C
YCMNEWHOCTBIO B MATEMATWKE
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1 HaumoHanbHbIN nccnegoBaTesnibCkuii TOMCKUA rocyaapCTBEHHbBIA YHUBEPCUTET
2 Hay4yHo-TexHonormnyeckm yHusepcuteTt «Cupuyc», Coumn

3 Nonacmutce, YHuBepcuteT JloHaoHa, BennkobputaHns

4 MNcunxonornvecknnt nHctntyT PAO, MockBa

MaTematunyeckas TPEBOXHOCTb — OOAUH U3 BUOOB 3MOLIMOHASTbHBIX pPeaKkLmi,
CBsi3aHHbIX ¢ 06y4yeHneM. PeHOMeH HeraTMBHO COOTHOCUTCS C MaTeMaTUYeCKUMM
CNOCOBOHOCTAMU N YPOBHEM OOCTMXKEHMW B MaTemaTuke. B nocnegHee Bpems
KONMMYECTBO MCCnegoBaHUN TPEBOXHOCTU, CBA3AHHOM C MaTeMaTUKOMW, 3HAaYUTENBHO
BO3pOCho, 4YTo TpebyeT 0606LEHHOr0 METOAONOMYECKOro aHannaa nosly4eHHbIX
pe3ynbtaTtoB. B gaHHOM 0630pe aHanuaupyTca Hamboree 3Ha4ymMMble
COBpPEMEHHbIE UCCe0oBaHUS MaTeMaTUYeCKoM TPEBOXHOCTM 1 OCOBEHHOCTU
nposiBNeHnst ee cumntomaTuku. lNokasaHa knoyeBas posib paboyen namaTu B
PYHKLNOHMPOBAHUM TPEBOXHOCTU U NpeacTaBneH psag CBSA3aHHbIX C HE 3dEKTOB:
«3(PPeKT TPEBOXKHOCTU CIIOXHOCTUY, «3PPEKT n3beraHms» n «3PGEKT pasnuyums».
MpencraBneHsbl pesynbTaThl UCCNeLOBaHMIA MO3rOBbIX MEXaHM3MOB
B3aMMOAENCTBUS MaTEMATUYECKON TPEBOXHOCTU C KOTHUTUBHBLIMU CNOCOBHOCTSMN.
MccnenosaHums nokasanu, YTo MaTeMaTudeckas TPEBOXHOCTb CBA3aHa C
aKTMBHOCTbIO B 061aCTAX MO3ra, CBA3aHHbIX C NepexnBaHMeM usndeckon 6onu, u
BNUSieT Ha aPPEKTUBHOCTb MO3roBoM 06paboTKmn YNCIOBOWN MHPOPMaLIUW.
lMNokasaHa reHeTn4veckas u cpegoasi aTmonorns deHomena: ao 70 %
NHOMBUAYAmNbHbIX Pa3fIMynin B MaTeMaTUYECKON TPEBOXHOCTU OO BACHAIOTCS
cpenoBbiMu (haktopamu. lNpeacTaBneHbl ONMCAHNA CEMENHbIX, LLUKOSTbHbIX U
coumarnbHbIX (hakTOpoB, CNOCOBCTBYIOLLMX PA3BUTUIO MaTEMATUYECKON
TpeBOXHOCTU. OnNUcaHbl TEOpETUYECKNE NPEeSCTaBNEHUS U pe3ynbTaTbl
3KCnepuMeHTasbHbIX UCCegoBaHUI CBS3EN KOHCTPYKTa C ApYrnMu
MCUXOSIOrMYECKMMIN NpoLieccamMmn: MOTUBaLMEN, CaMOOLLEHKOM cnocobHocTen 1 ap. B
paboTe 0bcyKaatoTcs B TOM YMcne nonoXntenbHble 3deKTbl TPEBOXHOCTH:
TPEBOXHOCTb MOXET BbI3BaTb OM3MONOMMYECKOE COCTOSIHUE «BbI3OB» U TEM
YyNyYLWwnTb NPOAYKTUBHOCTb YeroBeka. AHanNM3npyrTCa MeToAbl, UCNonb3yemble 45
CHWXKEHUs MaTeMaTU4YECKON TPEBOXHOCTU: AKCMPECCMBHOE NMUCbMO, MeauTaums,
CMEeHa YCTaHOBKM B OTHOLUEHUM MaTeEMaTUYECKON TPEBOXHOCTU. AHanu3
COBpPEMEHHbIX JAaHHbIX MOKa3an HeobxoaMMOCTb AanbHENLLMX UCCNeaoBaHNi
MaTeMaTU4YeCKON TPEBOXHOCTU U €€ MeXaHN3MoB A5 pa3paboTku bonee

3P PEKTUBHBIX METOA0B PErynsALNN HEraTUBHBIX AMOLIMIA NO OTHOLLEHUIO K
MaTemaTuke.



